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1. ЦЕЛИ 

 

Кубок Республики Башкортостан по спортивной аэробике  

(далее – соревнования) проводится в соответствии с календарным планом 

мероприятий Министерства спорта Республики Башкортостан на 2022 год,  

а также в соответствии с правилами вида спорта «спортивная аэробика», 

утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации  

от 19 февраля 2018 г. № 155, с целью пропаганды здорового образа жизни, 

укрепления здоровья, вовлечения детей в систематические занятия спортом, 

повышения мастерства спортсменов, выполнения спортивных разрядов  

(в соответствии с ЕВСК). 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляют Министерство спорта Республики Башкортостан совместно  

с Федерацией спортивной аэробики и фитнес-аэробики Республики 

Башкортостан. 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет региональная 

общественная организация «Федерация спортивной аэробики и фитнес-аэробики 

Республики Башкортостан» (далее – Федерация) и главная судейская коллегия. 

Главный судья соревнований – Ахмадиева А.М. (г. Уфа, ССВК); 

Главный секретарь соревнований – Емельянова Г.В. (г. Уфа, ССВК); 

Помощник главного секретаря соревнований – Ященко А.Н.  

(г. Стерлитамак, 1 кат.); 

Директор соревнований – Емельянов П.Е. (г. Уфа, 1 кат.). 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Ответственность за здоровье и сохранность жизни несовершеннолетних 

участников в дни спортивных соревнований, а также за достоверность 

предоставленных документов на участников возлагается на лицо,  

их сопровождающее. 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных  

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации».  

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации  

от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований  

по видам спорта, включенным в программу соревнований. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

и оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
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мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию  

в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Мероприятие будет проводиться в соответствии Указом Главы Республики 

Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 «О введении режима 

«Повышенная готовность» на территории Республики Башкортостан в связи  

с угрозой распространения в Республике Башкортостан новой коронавирусной 

инфекции (COVID-2019)» (с изменениями и дополнениями от 1 июня 2022 года), 

Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных  

и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным министром спорта 

Российской Федерации О.В. Матыциным и главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой от 31 июля 2020 года 

(с дополнениями и изменениями от 12 ноября 2021 года), при строгом 

соблюдении требований Роспотребнадзора. 

   

4. АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами (далее – Антидопинговые правила), утверждёнными Министерством 

спорта Российской Федерации 11.12.2020. В соответствии с пунктом 12.14.1 

Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении 

которого была применена дисквалификация или временное отстранение,  

не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения 

участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях. 

 

5. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Соревнование проводится 29 октября 2022 года по адресу: г. Уфа,  

ул. Баязита Бикбая, 13, СШ № 32. 

28 октября 2022 г. – день приезда; 

29 октября 2022 г. – мандатная комиссия с 09.00 ч. до 09.30 ч.; 

  29 октября 2022 г. 10.00 ч. – квалификация и финал; 

                                14.00 ч. – торжественное открытие соревнования; 

30 октября 2022 г. – день отъезда.     

 

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ  

К УЧАСТНИКАМ 

 

 Соревнования по спортивной аэробике проводятся по номинациям: 

- индивидуальные выступления девушек; 

- индивидуальные выступления юношей; 

- смешанные пары; 

- трио; 
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- группа (5 человек); 

- танцевальная гимнастика (от 5 до 8 человек); 

- гимнастическая платформа (от 5 до 8 человек). 

Возраст участников: 

- дети (6-8 лет);                

- мл. юноши (9-11 лет);    

- ст. юноши (12-14 лет);  

- юниоры (15-17 лет);     

- взрослые (18 и старше).   

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Республики 

Башкортостан. 

Состав команды в каждой возрастной группе – 29 спортсменов.  

Команда в обязательном порядке предоставляет судью – 1 чел. 

Руководитель команды – 1 чел.  

 

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы, связанные с арендой спортсооружения и приобретением 

наградной атрибутики соревнований, несёт Центр спортивной подготовки РБ  

в соответствии с действующим законодательством и нормативно-правовыми 

актами Министерства за счет предусмотренные государственным заданием  

в 2022 году. 

Федерация обеспечивает расходы, связанные с оформлением зала, арендой 

звуковой, компьютерной и множительной техники, обеспечением работы 

судейской бригады, радиста и ведущего, судейского корпуса, врача  

и организацией церемонии открытия и закрытия соревнований.    

 Расходы, связанные с командированием участников на соревнования 

(проезд, проживание, питание, стартовые взносы), несут командирующие 

организации. 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители и призеры награждаются медалями и дипломами 

соответствующих степеней. 

Личное первенство определяется по лучшему результату в каждом виде 

программы во всех возрастных категориях. 

Отчеты на бумажном и электронном носителях предоставляются  

в Министерство спорта РБ по проведению спортивных мероприятий в течение  

5 дней после окончания соревнований. 
  

 

9.  ЗАЯВКИ И КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

 Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 21 октября 2022 года на электронную почту: madelka-93@mail.ru, Ященко 

Аделя Наилевна, г. Стерлитамак (конт. тел.: 8(917)747-28-51). 

Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом  

по спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 

организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом  

mailto:madelka-93@mail.ru
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с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии), и заверяется печатью 

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре  

и спортивной медицине. 

Именная заявка установленной формы, заверенная печатью медицинского 

учреждения и печатью командирующей организации со списком участников, 

подаётся в мандатную комиссию в день приезда, с указанием: ФИО; даты 

рождения; разряда; номинации; № документа, удостоверяющего личность 

участника с датами выдачи и окончания срока действия документа; адрес 

регистрации по месту жительства.  

Каждому участнику, тренеру, представителю и судье обязательно при себе 

иметь:  

- документ, удостоверяющий личность (оригинал), с регистрацией по месту 

жительства; 

- полис медицинского страхования и документ о страховании на дни 

соревнований (оригиналы). 

 

ВНИМАНИЕ!!! 

В соответствии с п. 3.2.7 Соглашения № 236 от 21.08.2020 о сотрудничестве 

между Ассоциацией Российское антидопинговое агентство «РУСАДА»  

и Министерством спорта Республики Башкортостан в области противодействия 

допингу в спорте спортсмены допускаются к соревнованиям после 

предоставления сертификата о прохождении дистанционной образовательной 

антидопинговой программы.  

В соответствии с Указом Главы Республики Башкортостан от 18 марта 2020 

года № УГ-111 «О введении режима «Повышенная готовность» на территории 

Республики Башкортостан в связи с угрозой распространения в Республике 

Башкортостан новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)» (с изменениями  

и дополнениями от 9 ноября 2021 года) допуск участников (спортсменов, 

тренеров, судей, представителей команд) и персонала, задействованного  

в обеспечении проведения мероприятия, в объект спорта на соревнование, 

включенное в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Министерства спорта Российской Федерации, обеспечивается  

при предоставлении одного из следующих документов: 

- сертификата о прохождении вакцинации против COVID-19; 

- справки о перенесенном в течение 6 месяцев заболевании новой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19), полученных с использованием Единого 

портала государственных и муниципальных услуг (www.gosuslugi.ru)  

(в электронном либо распечатанном виде). 

 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ! 


